
卵ボーロ  約 166kcal 

～おやつに最適！！簡単卵ボーロ～ 
 
           片栗粉    30g 
           溶き卵    大さじ１ 
           スキムミルク 大さじ１ 
           はちみつ   小さじ１ 
 
 
☆ おやつなので、あげる量には注意しましょう。 
※処方食を食べている子、アレルギーのある子、お腹の

弱い子は注意しましょう。 

 
 
 
暑さも落ち着き、秋は活動的な季節になります。 
今回は、私たちの病院が参加している訪問活動について少しご紹介したいと思います。 
                      
 
私たちの病院では、年に数回、犬・猫・うさぎなどを連れて老人ホームを訪問する動物介在活動という 
ボランティアをしています。（動物介在活動＝Animal Assisted Activity） 
動物たちとの触れ合いの中で、老人ホームの利用者さんの楽しそうな笑顔を見て、私たち病院スタッフも 
日々の活力をもらっています。 
愛犬・愛猫と何か活動を始めたいなど、ボランティアに興味のある方は、 
一度見学してみてはいかがでしょうか？当院までお尋ね下さい。 
 
 
 
 
      

                                   ♪↑当病院の仲間たちです↑♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎犬の体温調節のポイント◎ 

自分で体温調節がうまく出来ない

わんちゃんの場合には、 
写真のようにわきの下等の四肢の

付け根や首の周りを、アイスノンで

冷やしたり、カイロで温めたりする

といいでしょう。 
※直接皮膚にあてるのではなく、 
タオル等でくるんであげましょう。 
 
 
 

9・10月診察時間の変更 
9月 9日(火) 午前中休診 
  11日(木) 午後の診察 

4:30～ 
10月 11日(土) 受付終了 
       11:00まで 
     16日(木) 午後の診察 
       4:30～ 
予定が変わることがあります。

最新の予定はホームページで

確認できます。 
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＜作り方＞ 
１．ボールに溶き卵とはちみつを入れ、混ぜ合わせ

る。 
２．(１)に片栗粉、スキムミルクをいれ、手で 
  ひとかたまりにする。 
３．(２)を直径１ｃｍの大きさに丸め、アルミ箔を 
  しいた天板の上に並べる。 
４．予熱したオーブントースターで５～６分焼く。 
 
＜かぼちゃボーロ＞ 
加熱して皮を取り除いたかぼちゃ(20g)をつぶして 
(１)の手順(溶き卵は小さじ２に減らす)に加える。 
※ｱｲﾘｽﾍﾟｯﾄどっとｺﾑ ｢犬と一緒 犬の手作り食ﾚｼﾋﾟ｣ 参照 

◎混合ワクチンについて◎ 
ワクチンは年１回の接種で、わんちゃんは８種類、ねこちゃんは３種類の伝染病の予防ができます。 
ホテルやシャンプーのお預かりにも１年以内のワクチン接種が必要となります。 
秋は気候も落ち着き、比較的体調も崩しにくいので、当院ではこの時期にワクチン接種をおすすめしています。 
 
☆９月は動物愛護週間です。色々なイベントが行われるので、ぜひご参加下さい。 
 


